
POUR MA SANTÉ MENTALE, 
AGISSONS POUR NOTRE

ENVIRONNEMENT

http://esao.strikingly.com 
Programme sur

Activités et animations gratuites, ouvertes à tous

 Ancenis - Saint-Géréon     Blain    Châteaubriant    Héric    Orvault    Saint-Nazaire    Saint-Père en Retz    Savenay    Vertou

10 - 23 
octobre 2022

PORTES 
OUVERTES

EXPOSITIONS

CINE 
DEBAT

SENSIBILISATION 
LUDIQUE

RANDO 
NETTOYAGE

THEATRE

FORUM 
EMPLOI

ATELIERS
BIEN-ETRE

www.semaines-sante-mentale.fr
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