
Suivez-nous sur
Facebookhttp://esao.strikingly.com 

En savoir plus sur le programme du collectif ESAO : 

7 - 20 octobre 2024
Semaines d'Information sur la Santé Mentale 

www.semaines-sante-mentale.fr

Ciné-débats
Portes ouvertes

Emission radio

Expositions

EN MOUVEMENT 
POUR NOTRE
  SANTE MENTALE

Oeuvre collective réalisée par le CATTP La Touline du centre hospitalier de Saint-Nazaire

Marches

Blain

Saint-Nazaire
Carquefou

Ateliers bien-être

Géocaching

Initiations sportives
Jeu de pistesReportage Sélections documentaires

Témoignages
Tables rondes

Pontchâteau
Nort-sur-Erdre

Savenay

Nantes
Saint-Père-en-Retz

Ancenis-Saint-Géréon

Ateliers d'expression corporelle

Saint-Brévin-les-Pins




