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EPSYLAN

Etablissement Psychiatrique
de Loire-Atlantique Nord

C.M.P

Centre Médico-Psychologique
pour adultes

C.A.T.T.G

Centre d’Accueil Thérapeutique
et de Temps de Groupe

Pole de Psychiatrie Adulte
Secteur Est

Chateaubriant

ouvert du lundi au vendredi
9h-13het13h45-17h15

fermé le jeudi de 9h30 a 11h30



~— CMP pour adultes et adolescents
~~ Missions du CMP

Le Centre Médico-Psychologique (CMP) de Chateaubriant répond est une unité
extrahospitaliere qui dépend d’EPSYLAN (Etablissement Psychiatrique de Loire-
Atlantique Nord).

Le CMP, service public de proximité, permet l'accés aux soins pout toute personne de
17 ans et plus, souffrant de maladie mentale ou de troubles psychologiques et/ou
pour son entourage, ayant été hospitalisée ou non.

Toute demande de soin initiale, formulée par téléphone ou sur place, fait 'objet d'un
premier accueil infirmier, avec ou sans rendez-vous, et d'une évaluation pour
apprécier sa pertinence.

La personne peut ensuite étre orientée vers un ou plusieurs membres de I'équipe
(infirmier, et/ou psychiatre, et/ou psychologue, et/ou assistante sociale), ou vers un
professionnel extérieur.

~~ Modalités d'accompagnement

Le suivi, dont la durée et la fréquence dépendent du besoin de chaque individu, peut
consister en :

e des consultations médicales

e des entretiens infirmiers

e une psychothérapie

e un avis social spécifique

e une prise en charge en CAT.T.G

e une prise en charge en hépital de jour (HD))

e des visites a domicile

e une hospitalisation



Les traitements psychotropes sont prescrits par les psychiatres. Le personnel
infirmier peut veiller a leur bonne administration.

Les proches peuvent étre recus avec l'accord du patient. Les médecins traitants sont
informés, si le patient le souhaite.

En période de crise, les rendez-vous sont rapprochés dans la mesure du possible, et
le patient peut se présenter a I'accueil si nécessaire.

~~ Réseau

En dehors des heures d'ouverture du CMP, et en cas durgence, les personnes
peuvent contacter :

les médecins traitants

EPSYLAN au 02 40 51 51 51

le SAMU : 15

les urgences : 112 avec téléphone fixe ou portable

Le CMP travaille en réseau avec de nombreux partenaires : médecins traitants,
paramédicaux libéraux, ville, communauté de communes, Centre Communal d'Action
Sociale (CCAS), structures médico-sociales, etc.

~~— CATTG - Centre d'Accueil Thérapeutique
et de Temps de Groupe

En lien avec le CMP, le CATTG propose des
activités individualisées ou de groupe, sur
indication de I'équipe soignante.

Ces activités permettent de maintenir ou de
retrouver des liens sociaux, de favoriser
'autonomie et [linsertion sociale, de
compléter le dispositif de soins.




Informations pratiques

Ouverture du lundi au vendredi (hors jours fériés)
de9h aai3hetde 13h45a17h15
fermé le jeudi de 9h30 a 11h30

CMP et CATTG
9 bis rue Denieul et Gastineau
44110 Chateaubriant

@ 02 40 28 33 50

- Sous-secteur de Chateaubriant
EEUL&N secteur Est (44 G12) d'EPSYLAN
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Etablissement Psychiatrique de Loire-Atlantique Nord
BP 59 - 44130 BLAIN - https://www.ch-epsylan.fr
Permanence téléphonique 24h /24 : 02 40 51 51 51

Secrétariat du secteur Est: 0240515110
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