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EPSYLAN

Etablissement Psychiatrique
de Loire-Atlantique Nord

C.M.P

Centre Médico-Psychologique

Pole de Psychiatrie Adulte

Héric

du lundi au vendredi sauf jours fériés
de 9h a 12h45 et de 13h30a 17h15




~.- Les missions

Le Centre Médico-Psychologique propose une aide aux personnes en difficulté
psychique.

Le CMP, service public de proximité, permet I'accés aux soins pour toute personne
souffrant de maladie mentale ou de troubles psychologiques et / ou pour son
entourage.

Le CMP est au centre du dispositif de soin en santé mentale. C'est un lieu d'accueil,
d’évaluation et d'orientation.

Une équipe infirmiére assure une permanence d’accueil sans rendez-vous de 9h
a 12h45 et de 13h30 a 17h15, du lundi au vendredi.

Wy,
En dehors des heures d'ouvertures du CMP, en cas d’urgence, “24/'7'—:
les personnes peuvent contacter EPSYLAN au 02 40 51 51 51. N

~.~ Le CMP propose sur rendez-vous

e Des consultations :
o avec un médecin psychiatre

¢ Des entretiens:
o avec un psychologue

e Des entretiens infirmiers :
o d'accueil et d'orientation

o d'aide et de soutien psychologique

e Des interventions a domicile

e Des rendez-vous avec l'assistante sociale




~— Une équipe pluriprofessionnelle

e médecin psychiatre

e psychologue
e secrétaire
e infirmier.es

e cadre de santé

e Infirmiére en pratique avancée (IPA)
e assistante sociale

e agents des services hospitaliers (ASH)

L'équipe du CMP travaille en réseau avec de nombreux partenaires :

médecins traitants, services municipaux, Centre Communal d'Action Social (CCAS),
Etablissement et Service d’Aide par le Travail (ESAT), Maison départementale des
adolescents (MDA), structures médico-sociales, associations...
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Informations pratiques

Centre de soins de psychiatrie pour adultes
12 avenue Gustave Eiffel - ZA de Boisdon
44810 Héric

ouvert du lundi au vendredi sauf jours fériés
de 9h a 12h45 et de 13h30a 17h15
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02 40 34 07 29
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Parc d'activités
de Boisdon

A
Venue Gustaye Eiffey

Centre de soins
de psychiatrie adulte
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Permanence téléphonique 24h /24 : 02 40 51 51 51




