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EPSYLAN

Etablissement Psychiatrique
de Loire-Atlantique Nord

Centre de soins
pour adolescents

de 13a 17 ans

Pole de Psychiatrie de I'Enfant
et de I'Adolescent

Nantes

ouvert du lundi au vendredi
de9hal17h15



Le Centre de soins pour Adolescents de 13 a 17 ans regroupe :
e un Centre Médico-Psychologique (CMP)

¢ un Centre d’Accueil Thérapeutique et de Temps de Groupe (CATTG)
e un Hoépital de Jour (HDJ) transversal.

~.— L'équipe pluriprofessionelle

e médecins pédopsychiatres e psychomotricien

e cadre de santé e assistant social

e psychologues e enseignant spécialisé
e infirmiers e secrétaires médicales

e é&ducateurs spécialisés e agent de service hospitalier

~.~ Le Centre Médico-Psychologique (CMP)

Il propose :
e un accueil téléphonique et en présentiel
e des consultations sur rendez-vous
e des visites a domicile

Le CMP dessert les communes de Casson, Grandchamps des Fontaines, La Chapelle
sur Erdre, Nantes (nord), Nort-sur-Erdre, Orvault, Petit-Mars, Saint Mars du Désert,
Sautron, Sucé sur Erdre et Treillieres.




~—~ Le Centre d’Accueil Thérapeutique et de Temps de
Groupe (C.A.T.T.G)

En lien avec le CMP Ado, le CATTG propose :

e un soin séquentiel avec des médiations thérapeutiques adaptées a I'adolescent.e,
en groupe ou en individuel.
e un lieu d'ancrage pour préserver ou restaurer le lien familial, scolaire, social.

~—- L'Hopital de Jour (HDJ) transversal

En lien avec les CMP du Pdle de Psychiatrie de I'Enfant et de 'Adolescent d’'EPSYLAN,
I'HDJ accueille tous les adolescent du secteur 5 et propose :

e un rendez-vous de préadmission avec le jeune et sa famille

e une prise en charge individuelle ou collective

e un programme de soin personnalisé (séquentiel ou intensif)

e un accompagnement du jeune et de sa famille en lien avec les CMP et les
partenaires




Informations pratiques

Centre de soins pour Adolescents
407 rue Louis de Broglie - 44300 Nantes

ouvert du lundi au vendredi
de9hail7hi5s
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Arréts de bus a proximité : 50 /66 / 75/ 80 / E5 (Arrét porte de la Chapelle)

EPSYLAN - Communication / PPEA / Nantes - PLA 891 - 01.2026

Etablissement Psychiatrique de Loire-Atlantique Nord
BP 59 - 44130 BLAIN - https://www.ch-epsylan.fr
Permanence téléphonique 24h /24 : 02 40 51 51 51




