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EPSYLAN

Etablissement Psychiatrique
de Loire-Atlantique Nord

C.M.P S.M.V

Centre Médico-Psychologique
Santé Mentale et Vieillissement

Pole de Psychiatrie Adulte
Secteur Ouest

Blain

ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h45 et de 13h30a 17h15



Le CMP Santé Mentale et Vieillissement, service public de proximité, permet l'acces
aux soins pour toute personne agée, a partir de 65 ans, en souffrance psychique.

Il dépend du Péle de Psychiatrie Adulte d’'EPSYLAN (Etablissement Psychiatrique de
Loire-Atlantique Nord) : unité d’hospitalisation pour personnes agées, psychiatrie de
liaison...

La demande peut venir :

e de la personne en difficulté

¢ du médecin traitant

e de son entourage, de la famille
des structures telles que les EHPAD du secteur Ouest d'EPSYLAN
du réseau médico-social (CLIC, CCAS)

Le CMP s'intégre dans le réseau gérontologique du secteur géographique (cf. carte
ci-contre).

Ce réseau est constitué des différents partenaires médico-sociaux et associatifs
(médecins traitants, CLIC, maisons de retraite, services de maintien au domicile...)




~~ Une équipe pluridisciplinaire a votre écoute

Elle est composée de :

e médecin psychiatre

e médecin gériatre

e cadre de santé

e infirmier.es

e assistants sociaux

e psychologue

e secrétaire

e agent des services hospitaliers (ASH)

Le médecin psychiatre assure des consultations, sur rendez-vous, au CMP.

L'équipe soignante peut vous rencontrer au CMP ou dans tout lieu de vie (domicile,
maison de retraite, foyer, long séjour...) et vous proposer :

e des entretiens d'accueil, d'évaluation etd ‘orientation
e des entretiens de soutien psychologique

e des entretiens familiaux

e des interventions dans le cadre d'aide aux aidants

~~- Communes desservies

e Blain
e (Casson
¢ Grandchamps des Fontaines
e Héric
* La Chapelle sur Erdre
A e La Chevallerais
e ¢ La Grigonnais
HERIC e Le Gavre
¢ e Marsac sur Don
e Notre Dame des Landes
* Nozay
e Orvault
e Puceul
e Sucé sur Erdre
e Saffré
e Sautron
e Treillieres
e Vay




Informations pratiques

EPSYLAN - Pavillon 14
B.P. 59 - 44130 Blain

ouvert du lundi au vendredi
de 9h a 12h45 et de 13h30 a 17h15
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Secrétariat : 02 40 34 07 29
Bureau infirmier : 02 40 51 53 42
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Etablissement Psychiatrique de Loire-Atlantique Nord
BP 59 - 44130 BLAIN - https://www.ch-epsylan.fr

Permanence téléphonique 24h /24 : 02 40 51 51 51
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