
C.M.P
Centre Médico-Psychologique

Pôle de Psychiatrie Adulte

du lundi au vendredi 
de 9h à 12h45 et de 13h30 à 17h15

Pontchâteau



Missions du CMP

Le Centre Médico-Psychologique propose une aide aux personnes, âgées de 18 à
65 ans, en difficulté psychique.

Le CMP, service public de proximité, permet, sans avance de coût, l’accès aux soins
pour toute personne en souffrance et / ou pour son entourage. C’est un lieu
d’accueil, d’évaluation et d’orientation, de consultation et de soins.

Composition de l’équipe

L’équipe pluriprofessionnelle est 
composée de  :

médecin psychiatre
cadre de santé
infirmier en pratique avancée (IPA)
infirmier.e.s
psychologue
assistant.e social.e
aide médico-psychologique
secrétaire
agent des services



L’équipe infirmière
assure une permanence, de 13h30 à 17h15, sans rendez-vous, du
lundi au vendredi. En dehors de ces horaires, un accueil téléphonique
est à votre disposition.
propose des entretiens d’accueil, d’orientation, de soutien
psychologique et des activités de groupe.

Les médecins psychiatres
assurent des consultations sur rendez-vous.

Le cadre de santé
coordonne l’activité.

La (le) psychologue
propose des consultations sur rendez-vous.

L’assistant.e social.e
propose des entretiens sur rendez-vous.

La secrétaire
assure l’accueil et une permanence téléphonique.

L’équipe des aides médico-psychologiques (AMP)
assure un accompagnement spécifique auprès des résidents des
logements associatifs du secteur.

L’agent de service
assure l’entretien des locaux pour la qualité de l’accueil.



CMP Le Phare
3 rue des Châtaigniers - Bâtiment A

44160 Pontchâteau

ouvert du lundi au vendredi
 de 9h à 12h45 et de 13h30 à 17h15

 
02 40 88 13 99

Informations pratiques

Établissement Psychiatrique de Loire-Atlantique Nord
BP 59 - 44130 BLAIN - https://www.ch-epsylan.fr

Permanence téléphonique 24h / 24 : 02 40 51 51 51

Secrétariat du secteur Ouest : 02 40 51 51 00
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